
Учебный план 

Профессиональная переподготовка: 

«Педагогическое образование: Физическая культура»  

(с присвоением квалификации Учитель, инструктор по физической культуре)   

 

№ Дисциплина 
Всего 

часов 

В том числе 
Л П ДОТ 

Форма 

контроля СРС Ауд 

1 Педагогика 20 6 14   14 зачет 

2 Психология 20 6 14   14 зачет 

3 Безопасность жизнедеятельности 16 4 12 8 4  зачет 

4 
Анатомия, спортивная морфология и 

физиология  
20 6 14 10 4  зачет 

5 
Нормативно-правовое, организацион-

ное обеспечение образования, физиче-

ской культуры и спорта 

12 2 10 4 2 4 зачет 

6 Психология спорта 22 6 16 6 10  зачет 

7 
Теория и методика физической куль-

туры 
42 10 32 16 16  зачет 

8 
Теория и методика обучения базовым 

видам спорта 
42 10 32 16 16  зачет  

9 

Руководство организацией и судейст-

вом мероприятий  Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«ГТО» 

22 6 16 6 10  зачет 

10 
Физическая культура для лиц с ОВЗ 

(Адаптивная физическая культура) 
22 6 16 8 8  зачет 

11 
Спортивно-массовая и физкультурно-

оздоровительная работа 
16 4 12 6 6  зачет 

12 

Разработка рабочих программ учебных 

предметов, курсов и рабочих программ 

курсов внеурочной деятельности в со-

ответствии с требованиями  ФГОС (в 

том числе ФГОС для лиц с ОВЗ) 

16 4 12 4 8  зачет 

13 

Дисциплина по выбору: 

Физическая культура в ДОО; 

Физическая культура в учреждениях 

основного образования; 

Физическая культура в профессио-

нальном образовании; 

Физическая культура в учреждениях 

дополнительного образования (учреж-

дения ДОД, ДПО) 

12 2 10 2 8  зачет 

14 Педагогическая практика 50 40 10  10  зачет 

16 Итоговая аттестация 88 58 30 2 28  экзамен 

 Итого 420 170 250 88 130 32  

 

Директор ИДО:                                                                                      Паромонова М.В.  


