Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования
«Иркутский государственный университет»
(ФГБОУ ВО «ИГУ»)
Учебно–тематический план 
Программы дополнительного профессионального образования
«Оказание первой помощи»
Цель: Подготовка педагогических работников к выполнению требований «Закона об образовании в Российской Федерации» - ФЗ-273 в связи с внесением изменений (№313-ФЗ от 03.07.2016).
Задачи:
-  информирование  педагогов об изменении требований к педагогической деятельности;
- обучение  педагогических  работников   навыкам   оказания первой помощи
Категория слушателей: педагогические работники
Срок обучения: 0,15 месяца (3 дня) 
Трудоемкость  - 24 часа
Форма обучения: очная с отрывом от производства
Режим занятий:  8 часов в день

	№
	Наименование разделов (модулей), тем
	Всего часов
	В том числе
	Формируемая компетенция
	Форма
контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	СРС
	
	

	1
	МОДУЛЬ 1 Нормативно-правовые требования к внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ в образовательных организациях
	1
	1
	
	
	ПК-2
	

	1.1
	Требования Федерального законодательства к педагогическим работникам. 
	1
	1
	
	
	
	Собеседование 

	2
	МОДУЛЬ 2 Общие требования и правила оказания первой помощи
	11
	5
	6
	
	ПК-1
	

	2.1
	Общие правила оказания первой помощи
	1
	1
	
	
	
	

	2.2
	Краткие анатомо-физиологические сведения об организме человека
	1
	1
	
	
	
	

	2.3
	Теоретические аспекты оказания первой помощи при кровотечениях, ушибах, растяжении, сдавливании, вывихах и переломах
	2
	
	2
	
	
	

	2.4
	Первая помощь при отравлениях, утоплении, укусах, ожогах и обморожениях, при поражении электрическим током
	2
	1
	1
	
	
	

	2.5
	Первая помощь при травматическом шоке, коме, обмороке
	2
	1
	1
	
	
	

	2.6
	Транспортировка пострадавших 
	1
	
	1
	
	
	

	2.7
	Требования к составу, хранению и использованию аптечки для оказания первой помощи
	2
	1
	1
	
	
	

	3
	МОДУЛЬ 3. Практикум по формированию навыков оказания первой помощи обучающимся
	12
	
	12
	
	ПК-1
	

	3.1
	Комплекс легочно-сердечной реанимации. Техника наружного массажа сердца
	3
	
	3
	
	
	

	3.2
	Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей 
	2
	
	2
	
	
	

	3.3
	Переворот на живот или придание «позы ожидание»
	1
	
	1
	
	
	

	3.4
	Наложение кровоостанавливающих жгутов, стерильных повязок, транспортных шин  
	4
	
	4
	
	
	

	3.5
	Щадящее перекладывание пострадавшего на носилки
	1
	
	1
	
	
	

	
	Итоговая аттестация
	1
	
	1
	
	
	Тест «Демонстрация навыков оказания первой помощи» 

	
	ВСЕГО:
	24
	6
	18
	
	
	



Трудовые функции -  обучение и воспитательная деятельность
Формируемые ПК (ТД): 
ПК1 – Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды
ПК2 – Знание и соблюдение правовых, нравственных и этических норм, требований профессиональной этики

Директор ИДО                                                                     М.В.  Паромонова



